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EHRLICH GEKOCHT. GUT GEPLANT.

Kuche mit
Charakter.

Buffet & Menu-Inspiration

Far Hochzeiten, Firmen-Events und private Feiern in Essen. Keine starre
Karte, kein Baukasten von der Stange - sondern Ideen aus unserer
hauseigenen Kuche, die wir passend zu eurem Event weiterdenken.

KURZ GESAGT

Alles frisch aus unserer Kiuche.

Die Gerichte sind als Inspiration gedacht. Am Ende stellen wir Buffet oder MenU
so zusammen, dass es zu eurem Anlass, euren Gasten und eurem Geschmack
passt.

m personlich abgestimmt

Inhouse Catering

Renate Gapp und Team kochen
frisch vor Ort.

Fur jeden Anlass

Locker, festlich, rustikal oder fein.

Vegetarisch & vegan

Viele Gerichte lassen sich passend
anpassen.

Allergien im Blick

Unvertraglichkeiten sprechen wir
sauber ab.



gapps. VORSPEISEN

E V E N T

DER ANFANG DARF RUHIG EINDRUCK MACHEN

Vorspeisen.

Kleine Teller, Salate, Klassiker und frische Ideen - als Auftakt, Buffet-Baustein oder Flying Fingerfood gedacht.

FISCH & MEER FLEISCH & KLASSIKER @ VEGETARISCH & VEGAN
e Lachstatar auf knusprigem Brot e Glasnudelsalat mit Teriyaki Chicken e Bunter Salat an Honig-Senf-Dressing
e Asiatischer Rotkohlsalat mit gegrillter e (Casar Salat mit gebratenem Hihnchen e Couscous-Salat mit Minzsauce und Falafel
Gamba e Coleslaw mit Pastrami e Nudelsalat nach Oma's Art
e Kirschtomaten-Currysalat mit gebratener o Feldsalat mit Speck & gebratenen e Schlesischer Kartoffelsalat
Gamba Champignons e Pastasalat mit Rucola, Parmesan &
¢ Pikantes Blatterteiggeback mit o Els&sser Flammkuchen mit Speck & getrockneten Tomaten
Lachsfullung Zwiebeln * Linsensalat mit GemuUse und roter Bete an
e Thunfisch-Blatterteigrélichen « Pflaumen im Speckmantel Limonendressing
e Gapp's Lachsrolle auf Feldsalat o Gebratene Entenbrust auf Salat mit : Z;l::tesr;lsjtlar;ir:lztigge:qkésebruch N
e Salat von Canelli-Bohnen mit Thunfisch Orangen-Dressing

Walnussen
e Griechischer Bauernsalat
* Warme Paprika-Crostini mit Mozzarella
¢ Vitello Tonnato e Auberginenrélichen mit Schafskasecreme
e Anti-Pasti Platte
® Bruschetta

e Datteln im Speckmantel
e Carpaccio mit Sauce Cipriani

... und weitere ldeen nach Absprache



HAUPTSPEISEN

gapps.

E V E N T

SATT, WENN ES SEIN SOLL

Hauptspeisen.

EHRLICH, FESTLICH,

Von mediterranen Fischgerichten bis zu Klassikern aus Fleisch und Geflugel. Rustikal, fein oder irgendwo dazwischen
- Hauptsache, es passt zu euch.

FISCH FLEISCH & GEFLUGEL

e Lachs-Nudeln in Estragonsauce e Rinderbraten in Rotweinjus

Lachstranchen mit Méhrchen und Pilzen an Rosésauce
Meerbarbe auf Ratatouille

Fischfilet mediterran in leichtem Chardonnay-Sud
Doradenfilet auf mediterranem Gemusebett
Zanderfilet auf Champagnerkraut

Lachsfilet mit Limonensauce auf Fenchelgemuse
Gebratener Zander auf Zucchini-Tomatengemuse

Flambierte Medaillons vom Schweinefilet mit Pilzen
Putenfilet mit Paprika in fruchtiger Kokosmilchsauce
Schweinefilet mit Pfefferrahm

Rinderragout in Rotweinsauce

Hahnchenbrustfilet auf einem Ratatouille-Bett
Medaillons vom Schweinefilet mit Salbei und Tomaten
Schweinefilet in Sherrysauce

Rotweinhahnchen aus dem Ofen

Saltimbocca alla Romana

Hahnchenfilet in Gorgonzolasauce

Zartes Rinderfilet mit Zwiebelconfit

Rosagebratenes Roastbeef mit Krauterremoulade und
Apfelmeerrettich



gapps. VEGETARISCH & VEGAN

E V E N T

OHNE FLEISCH, ABER SICHER NICHT NEBENSBE!

Vegetarisch & Vegan.

Pflanzlich, bunt und vollwertig gedacht - nicht als Pflichtprogramm, sondern als Teil eines Buffets, auf das alle Lust haben.

VEGETARISCH E VEGAN

* Indonesischer Reissalat mit Rosinen und NUssen e Veganer Karotten-Lachs auf Crostini

* Vegetarische Gemuselasagne e Turkischer Bulgursalat

e Moussaka e Spargel-Risotto mit Erbsen

e Pilz-Frischkase-Pasta e Mexikanische One-Pot-Pasta

e Falafel-Couscous-Pfanne * Blumenkohl-Korma-Curry

e Rote-Bete-Risotto mit WalnlUssen e Belugalinsen-Curry

e Auberginen-Linsen-Curry e Linsenballchen in indischer Curry-Sauce
® Briam - kretische Ofenpfanne e Bunte Tomaten-Tarte

® Pak-Choi-Nudeltopf e SuRkartoffel-Curry mit Kichererbsen und Kokosmilch
e Chili sin Carne e Kdurbis-Risotto mit Rosenkohl

e Taboulé mit Halloumi * Vegane Lasagne

* Penne mit veganer Bolognese
e Grunes Thai-Curry mit Gemuse

.. und weitere ldeen nach Absprache

Und wenn etwas fehlit? .

Sagt es uns einfach. Wir passen Gerichte, Allergien, Unvertraglichkeiten und Ernahrungsformen nach Absprache an.



